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Este 4° boletin viene a dar cuenta de cémo estamos cerrando este primer semestre
del afio 2023. Un tiempo donde hemos vuelto a la presencialidad con toda la
fuerza y la motivacién del encuentro, gracias a esta conciencia de comunidad fue
posible concretar el 6° Encuentro de Facilitadores de Biodanza los dias 7, 8 y 9 de
abril en Calbuco, un encuentro con caracteristicas unicas en la historia de la
Asociaciéon que serd relatado en este boletin por las voces de colegas que fueron

parte de esta maravillosa experiencia en tierras surefias.

Como sabemos es parte de nuestra cultura biodanzante celebrar la Biodanza
durante abril y este afio no fue la excepcién, por el contrario, fue un mes cargado
de rondas y danzas, momentos que se transforma en sefiales de que seguimos por
buen camino, juntas y juntos honrando la diversidad que enriquece nuestra ronda.
En todo Chile surgieron rondas de celebracién y en Santiago la Moneda volvié a

ser escenario de fondo para el abrazo.

Gracias al trabajo y presencia de mds de 200 colegas en Calbuco se han
configurado comisiones de trabajo para proyectar la celebracién de los 100 afios
de la Biodanza el afio 2024. A su vez, se trabajé en temas dlgidos referentes a la

trabajo, labor y quehacer de la y le facilitador, para lo cual se propone un

seguimiento a través de encuentros virtuales. El primero de ellos se realizard el 22

de julio.

Estos primeros 6 meses del afio nos han dado la fuerza para sostener nuestro
trabajo y dar paso a un nuevo equipo que debe conformarse como siguiente
directiva, por ello llamamos a las y los colegas que deseen formar parte de este
proceso que se llevard a cabo durante los meses de octubre y noviembre, ya que la

nueva directiva debe asumir en enero del préximo por el periodo de 2024- 2027.

Un gran abrazo.

Ronda AFABI Chile.
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Palabras de Bienvenida

Acabamos de compartir un solsticio que nos ha traido grandes tormentas de lluvia
y viento, transformando los cauces de los rios y las quebradas de las montatias.
Una vez mds la naturaleza nos recuerda nuestro lugar en esta matriz ecolégica
siempre viva, como si luego de esa aparente quietud pandémica, la naturaleza
gritara una consigna clara y poderosa: vuelve a la vida en toda su dimensién,

toma tu lugar, vuelve al cauce original.

Seguimos compartiendo esta vinculacién con el misterio del cotidiano, como
biodanzantes y como seres humanos, realmente no sabemos lo que nos depara el
nuevo amanecer, por ello cada dia debemos ser mds conscientes de nuestras
posibilidades, de nuestros limites, de nuestros potenciales, porque de otra manera
queddremos destruidos por el poder de la razén. Para este ejercicio, necesitamos
seguir sosteniendo la invitacién a la danza que nos devuelve el sentido de unidad,
esa es nuestra manera de estar en la consciencia de la vida, danzar lo que
estamos siendo hoy, danzar los cic|os, danzar nuestra nos’rc1|gic1, nuestro c|ue|o,
nuestro renacer, danzar con los desconocidos, danzar con los amores, danzar una
y otra vez para recordar que el ciclo de la vida es un continuo y nuestra presencia

es alli en el gesto, la mirada.

No seremos seres humanos integrados mientras nuestro movimiento siga
respondiendo a las migajas del poder, del individualismo, de la competencia, de la
estrategia, de la certeza, de la fama. Esas mezquindades nos destrozan como
movimiento, por eso siempre la invitacién es primero danzar y, luego, discutir,

reflexionar, disentir, y otra vez volver a danzar, respetando la pluralidad que

alberga la biodanza, porque somos todos variedades de un tono principal.
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Desde la Ronda Directiva, agradecemos el trabajo y los tiempos compartidos, ha
sido un crecimiento orgdnico que nos ha traido buenas noticias de todos los
territorios de nuestro pais. La maravillosa identidad de la biodanza en chile se ha
convertido en una voz que tiene un lugar dentro de la biodanza en Latinoamérica,
y es alli donde ponemos un énfasis importante al momento de reconocer que es
fundamental acompafiarnos a concretar la tarea de expandir biodanza, porque
con nuestro trabajo inspiramos a otros y motivamos a salir al mundo a la
biodanza que se incubé aqui, en esta parte del planeta, por eso siempre

recordemos que la biodanza fue concebida en su origen por Rolando Toro

Araneda y que eso sucedié en Chile, no puede dejar de ser un orgullo que este

sistema se arraigue en profundas raices chilenas.

Directiva AFABI Chile.
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6° Encuentro de
Jacilitadores, Calbuco.

Equipo AFABI Chile

Durante los ultimos meses del afio pasado y los primeros de este afio estuvimos
discutiendo si realemente era factible salir con el encuentro de faciliatdores a
otros lugares de Chile, con el fin de abrirnos a lo social y realmente llevar la

Biodanza mds de los limites de nuestra asociciacién e impactar en una comunidad.

Nos tomamos fuertemente de las manos para sentir el suefio de Rolando Toro
Araneda y alzamos el vuelo a Calbuco, un sector donde las y los colegas de
Biodanza estdn abriendo espacios para la Biodanza y donde rdpidamemte

tuvimos el apoyo de la I.M de Calbuco yt las autoridades regionales.

Los dias previos al encuentro un grupo de colegas llegé con anticipacién y
voluntariamente apoyaron actividades y sesiones de Biodanza trabajamos con la
comunidad de Calbuco, con la radio, la biblioteca, en el estadio, algunos colegios
de la zona. Fue hermosos sentir el carifio de la gente en la feria que nos
reconocian como biodanzantes, como visitas iluistres, abriendo preguntas,

compartiendo una sonrisa.

Todo se movilizé rdpidamente para recibir a una cantidad inseperada de colegas,
fuimosmds de 200 facilitadores y facilitaras de distintas partes de Chile. Por fin

nos volviamos a abrazar después de 2 afios de pandemia, de tanto cambio

personales y tanta esperanza compartida. El escenario se configuré al calor de la

danza, la discusién, Is voces que se manifestaron con fuerza, con conviccién desde

las experiencias vividas.

Una vez mds la danza de la vida nos desperté la certeza de la pasién con la que

vivimos nuestro trabajo como faciliatdores de Biodanza.
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El foco estuvo, no sélo nuestro deseo de profesionalizacién y reconocimiento social,
sino la misién de seguir expandiend la Biodanza, mirando al préximo gran hito de
la Conmemoracién de los 100 del Nacimiento de Rolando Toro Araneda el afo
2024.

Entonces nos preguntamos icémo queremos celebrar este hito? Como una manera
de compromiso con la concrecién de esta celebracién se abrieron las siguientes

comisiones:

« Comisién Histérica, responde a la idea de reconstruir una linea del tiempo de
la Biodanza. Portavoz de AFABI Chile Soledad Sepiilveda.

« Comisién Instituciones Publicas, busca abrir didlogo con los estamentos
publicos para avanzar en el reconocimiento de nuestra prdctica. Portavoz de
AFABI Chile Karla Agiiero.

« Comisién Difusién y Comunicacién, invita a crear estrategias de difusién en
medios locales y nacionales, en todos dus formatos para dar a conocer la
Biodanza y la conmemoracién de los 100 afios. Portavoz de AFABI Chile
Ménica Aguierra y Daniela Meneses.

« Comisién Encuentro 2024, retoma el encuentro pendiente 2020 que hoy se
convierte en una llamada al mundo biodanzante a compartir en Chile una
fiesta en mayo del 2024. Portavoz de AFABI Chile Nancy Arancibia.

« Comisién Logistica Actividades Publicas 2024, considera la coordinacién de
las axctividades a nivel nacional y local organizadas para la conmemoracién
del 2024. Portavoz de AFABI Chile Carla Inostroza.

« Comisién Disciplinas Hermanas, intenciona el compartir reflexiones vy
observacobnes del cruce entre Biodanza y otras prdcticas. Portavoz Alejandra
Orellana.

« Comisién Educacién Biocéntrica, abre posibilidades para el reconocimiento de
la educacion biocentrica y el legado de Rolando Toro como educador.

Portavoz Esmeralda Marin.
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AL 6° Encuentro de
Jacilitadores de
Biadaniza, del
Torte al Sunr.

Hace algunos afios me titulé de Facilitadora de Biodanza de la Escuela Cordillerq,

Gabriela Barreraq,

Facilitadora de Biodanza, Calama

para contar lo que ha significado creo que tendria que escribir una nueva

monografia.

Durante mucho tiempo desde otras de mis profesiones, la Sociologia, estaba
buscando una metodologia que me permitiera trabajar con grupos y sobre todo la
accién social necesariamente politica, en donde el encuentro permitiera trabajar
con los actos, a mi parecer mds revolucionarios que en esta sociedad enferma de

civilizacién puede tener, la afectividad, la ternura y el abrazo.

En Biodanza encontré una salida, una manera de mirar el mundo que cambié y

transformé mi vida y la forma de ver el mundo.

Sin embargo, durante el periodo de pandemia me vi alejada de ella, me
encontraba viviendo en mi ciudad de origen, Calama, Desierto de Atacama, tras

17 afios de vivir en Santiago a donde llegué en busca de conocimientos y saberes,

llegue a estudiar a los 18 afios, siempre con la conviccién del retorno a mi hogar,

Calama.
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Los afios de pandemia me hicieron darme cuenta de lo mucho que necesito el
movimiento pleno de sentido en mi cuerpa, el encuentro y por sobre todo el abrazo

¢Donde esta la Biodanza en Calama?

Una bendita sincronia me hizo llegar a un grupo regular en mi ciudad, y en esa
vordgine de quien encuentra la flor preciada en su jardin y con una pandemia ya
parte del pasado, la “normalidad” habia retornado y con ello hermosas noticias: en
el mes de Abril se realizaria el 6to Encuentro de Facilitadores de Biodanza en el

sur, en Calbuco.

Como dice el maestro Luis Alberto Spinetta “Dios santo qué bello abril” me
programe junto a Paula Astroza, compafiera de Biodanza con quien me encontré
gracias a esta bendita sincronia de la que hablaba antes y desde Calamaq,

Desierto de Atacama parti en travesia para llegar a otro extremo, Calbuco.

Tuve la dicha y la suerte de llegar muy bien acompafiada por un grupo de
compafdieras Biodanceras que en todo momento me recordaron con pequefios actos
de cuidado, detalles invisibles, por qué Biodanza me cambié la vida y por qué ésta

resulta transformadora.

Llegar a Calbuco fue toda una experiencia, ya que no conocia el lugar, me senti
una nifia viendo todo un paisaje por primera vez, tan distinto al mio, que es
Desierto, otros colores, otros olores y las caras amables que aparecen tras una

sonrisa.

El encuentro, que senti cuidadosamente organizado, me hizo sentir un sin fin de
emociones que sélo pueden reafirmar el sentido del por qué hacemos lo que

hacemos y por qué elegimos lo que elegimos.

Encontrarme en las rondas, en las danzas, en los abrazos, en las miradas, las

caricias, la reflexién con otras miradas, en donde el respeto y el carifio se hicieron

presentes en todo momento, me recordaron mi instinto gregario reflejado en otros

instintos.
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Fue la primera vez que participé en un Encuentro de Facilitadores de Biodanza, el

primero de muchos que vengan, espero. Este encuentro fue el que me dié coraje

para tomar la Biodanza y abrir un grupo regular en Calama, siendo hoy uno de los

tres grupos regulares que hay en la ciudad, no hay mds por ahora.

Sin lugar a dudas pude sacar muchas cosas en limpio, fue muy nutritivo abrir el
espacio a la conversacién y el trabajo colectivo, colaborativo, al compromiso y
presencia en donde cada uno de nosotrxs importa, en donde cada unx de nosotrxs

tiene presencia, en donde todos somos unx.

Gabriela.
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De Quillata
a Calbucao.

Angela Urtubia Rosas,

Facilitadora de Biodanza Quillota

A pesar de haber nacido en Santiago, siempre me he considerado una
provinciana. Mientras inicio estas lineas se me vienen a la memoria los lugares en
que vivi: Temuco, Osorno, Valparaiso, Viia del Mar, La Calera, Quillota. Muchos
de estos, en tiempos que si podian considerarse ciudades con alma provinciana.
Sentir el llamado de Calbuco, lugar que no conocia, y mds aun asociado a la
Biodanza fue como un imdn, que ademds atraia a mis 2 compafieras de viaje en
la aventura de biodanzar con pacientes en un centro de salud de la quinta regién.
Aventura que se gestd a partir del sueio de tres mujeres que querian compartir
sus miradas, caricias y abrazos con aquellos golpeados por el dolor de una

enfermedad que los hacia replantear toda su existencia.

Corria el afio 2018 y se superaron uno a uno los obstdculos y finalmente
comenzaron las rondas, donde pudimos mirarnos de igual a igual y comenzar la
transformacién de |@s pacientes y seguir con nuestra propia transformacién. El
tiempo ha transcurrido y el encuentro de Calbuco nos invité a compartir las
experiencias acumuladas, a encontrarnos con miradas conocidas pero que no se
habian cruzado en meses e incluso afios, a sentir los abrazos cdlidos en esas

tierras frias y humedas en tiempo atmosférico, pero de corazones cdlidos.
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https://www.biodanza.org/en/home-5/

En lo personal, Calbuco me dio tiempo para recordar y reconocer los chilcos y las
rosas mosqueta, saborear las murtas y los curantos y sentir en lo profundo de mis

pulmones el aire humedo del bosque nativo. Calbuco me permitié ralentizar mi ser

completo que a pesar de vivir en provincia estaba acelerado y alli lo hice

consciente. Todas estas experiencias fueron ademds compartidas y disfrutadas
con hermanas del alma, del alma biodanzante que surge con tanta fuerza cuando
tenemos la posibilidad de encontrarnos. El encuentro de Calbuco me hizo ver el
pulsar de la familia biodanzante, presente en todos los rincones de nuestro pais y
sentir que aun cuando estés en un pequefio y recdndito lugar, no estds sélo, que
somos una trama que se ha fortalecido y ha echado sélidas raices y ahora
estamos en tiempos de florecimiento y cosecha. Los dias pasaron y habia que
comenzar con el regreso. En el corazén quedaron atesorados pequefios y grandes
momentos, que finc:|men1'e, son la fuerza y el motor para continuar y contribuir

desde donde cada uno se encuentre, a que este sea el suefio de muchos.

Angela Urtubia Rosas.
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Maria Fierro Andreu,

Facilitadora de Biodanza Concepcién

Oriana Gonzdlez,

Faciliatdora de Biodanza Concepcién

Cuando la vida nos pone algunas dificultades, habitualmente nos juzgamos con

dureza diciéndonos; me equivoqué, que hice mal, etc, pocas veces pensamos que

nos estd dando la posibilidad de aprender; de abrirnos a otros caminos; de
reconocer que hay puerta que cerrar y que estar disponibles para abrir otras que

siempre estuvieron y no vimos.

Asi, con mucho dolor en el alma y en el cuerpo, Biodanza vino a mi encuentro. La
pospuse por largo tiempo, pero al sexagésimo cambio de calendario me decidi a
tomar la formacién. Y.. ha sido la mayor inversién hecha en mi vida, y decidirme
por acompadiar a personas del mismo grupo etario, el mayor regalo que el

universo me trajo.

Sumar energias al colectivo, reconociendo que es en la manada donde
aprendemos, crecemos, nos nutrimos, reforzamos las certezas. Y observando otras
experiencias hace alguin tiempo, acé en Concepcién nace Sinapsis. Con la misién

de expandir en Sistema y reforzar lo aprendido en la formacién de Escuelas.
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https://www.biodanza.org/en/home-5/

Acd en Concepcidn, ciudad Cuna de Rolando Toro Araneda, calles y plazas que
vieron sus caminares y juegos de nifio inquieto, estudiante travieso, hijo amado,
que nutrieron su valor por la vida humana, aportando asi a los sentires y
reflexiones que mds tarde daria origen al sistema Biodanza, y que con mucho

orgullo hoy declaramos Concepcién Cuna de la Biodanza...
Calbuco; mucho mds que un vigje.

Abril afio 2023, a 10 afios de haber abrazado formalmente el sistema Biodanza,
darme el permiso para unirme a AFABI (Asociacién de Facilitadores/as de
Biodanza) y participar de sus actividades, ha reforzado mi conviccién como
facilitadora de este poderoso Sistema. Decidirme a participar de la invitacién de
viajar al sur, a Calbuco.. solo habia escuchado de su volcdn y sin tener mucha
certeza invite a Oriana (compafiera de trabajo en fundacién TPH, amiga y
estudiante en formacién de 3° afio) quien entusiasmada aprobd la propuesta.
Luego y sin saber cédmo nos encontramos siendo parte del programa de

actividades para desarrollar en este hermoso paisaje surefio.

Calbuco; tierra generosa en colores, sabores, aromas, nos recibié con la humedad
y temperatura de sur. Fue hermoso ser recibidas en casa Nora, conocer y re-

encontrar rostros conocidos, abrazos disponibles y re-unirnos en un espacio

acogedor que a poco andar se nos hizo estrecho, pero con la flexibilidad de quien

hace suyo en mensaje de cuidar la vida, nos permitimos fluir en las rondas que se
multiplicaron con abrazos, sonrisas besos. Reconocer que fue el primer encuentro
presencial masivo post-pandemia, por tanto, las ganas de reconocernos vy

recibirnos eran a cada momento mds evidente.

Rondas de bienvenida, abrazos, miradas, reconocernos, volver a abrazarnos.
Saluddndonos viajeros/as provenientes de distintos lugares del pais, que significé
para muchos cientos de kilémetros, celebrando y agradeciendo nuestras

presencias. Y luego.. a trabajar...
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En sus cerca de 60 afios de existencia Sistema Biodanza estd en pleno proceso de
asentar sus bases. Por tanto, y aunque se hogan esfuerzos por mantener intacto
el legado dejado por Rolando Toro, también surgen aspectos que pueden
modificarla como toda construccién humana. Y por que quienes la vivenciamos

somos personas con nuestras verdades, sentires, experiencias y saberes, nos surge

cuestionar desde nuestras realidades. Y surgen temas dlgidos que nos trastocan..,,

buscamos y esperamos respuestas.., hacemos el esfuerzo por escucharnos.. y cada
cual con sus distintas certezas.. pero tenemos un punto en comun.. amamos lo
que hacemos.. amamos danzar con el pleno sentido que nos invita a poner al

centro la Vida

Son tan variadas nuestras miradas, son tantas las conversaciones que se abren
que no nos alcanza el tiempo.. entonces queda la invitacién para continuar
converscmdo, porque cuando te veo, te reconozco y me encuentro en tu mirqda,
puedo entender que yo soy tu y que tu eres también parte de mi.. Y nos
volveremos a encontrar, a abrazar y a seguir explorando en este continuo estar

presente llamado vida...
Gracias al equipo de la Asociacién por invitarnos a co-construir la vida que
queremos para nosotras/os y para nuestros grupos, sosteniendo el legado de

Rolando Toro Araneda, camino a los 100 afios de su existencia.

Les abrazan desde Concepcién,

Maria y Oriana
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Jeatimonio en

Adelina Vargas Huirimillq,

Facililtadora de Biodanza Calbuco

Mi camino como facilitadora de biodanza comenzé el afio 2016 como egresada de
la escuela de Puerto Varas. Desde el primer momento senti el resguardo y carifio
de esta gran comunidad y experimenté la maravilla que genera este sistema en
las personas. A partir de esto se empezd a gestar un deseo en mi interior, acercar
la biodanza a las mujeres y los hombres de mi propia ciudad como un modo de
aportar una alternativa de autocuidado y exploracién personal. De esta maneraq,
comenzaron mis sesiones en Calbuco, al principio la participacién fue intermitente,
sin embargo, con el paso del tiempo se conformé un grupo unido y perseverante
de mujeres que veian en la biodanza un lugar seguro en el que podian compartir

sus experiencias, desarrollarse y fortalecer el vinculo con ellas mismas.

En general, el quehacer como facilitadora ha sido gratificante, es muy
enriquecedor estar en contacto con la comunidad y prestar apoyo a las personas
que se inician en el camino de la biodanza. Ademds, creo que es importante
aportar al crecimiento de la isla por medio de este tipo de prdcticas. Ahora bien,
por mucho tiempo fui la dnica persona en Calbuco impartiendo este sistemaq,
siendo sincera, esta situacién en algunas ocasiones me hizo sentir que transitaba
este camino en soledad, faltaba una sinergia que nos conectara con el resto de las
comunidades de biodanzantes para arrullar mi espiritu y el de las mujeres de mi

grupo regular.
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De este modo, como un llamado de amor llegé el sexto encuentro de facilitadores

de biodanza. Fue enorme la sorpresa cuando me enteré de que seria realizado en

Calbuco, mi propia localidad. A partir de ese momento, se impregné en mi una
honda alegria por poder reconectar con los demds colegas facilitadoras vy
facilitadores después de tanto tiempo. A raiz de este encuentro renové aquel
sentido de pertenencia que sentia perdido a ratos y, mds importante aun, las
mujeres de mi grupo también se sintieron parte de este encuentro cdlido y
amoroso que nos abarca a todos. Asi, todo empezé a tener un nuevo sentido para
nosotras, comenzamos a prepararnos para esta gran ronda, contdbamos los dias,
se podia sentir el deseo de recibir a este maravilloso grupo de visitantes que
algunos, incluso, podemos llamar amigos. Cabe mencionar que el lazo se estreché
ain mds, ya que muchas de nosotras acondicionamos nuestros hogares para
recibir a compafieras y compafieros que venian al encuentro, ya que, por ser una
localidad pequefia, las residenciales de Calbuco no contaban con hospedaje para

todos.

Asi, poco a poco la ciudad comenzé a llenarse de personas nuevas, personas
alegres, amorosas y empdticas. Se sentia un ambiente diferente, en cuestién de
dias logramos acercar la biodanza a diferentes instituciones y marcé la diferencia
para los que estdbamos alli. Ademds, pudimos compartir distintas sesiones, rondas
llenas de amor, divertidas y dindmicas. Gracias a la musica vibramos a un mismo
ritmo, sin importar la edad, el género, ni la experiencia dentro de la biodanza,
logramos la sinergia deseada, fue como formar parte de una familia que te
entiende y comparte tus valores e intereses. Definitivamente, este encuentro
inyecté en mi una enorme energia para seguir adelante en este camino, para
continuar sembrando la biodanza y que muchas otras personas conozcan esta

experiencia.
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Por su parte, la percepcién de mi grupo fue muy positiva, se mostraron muy
agradecidas y sobre todo contestas por formar parte de las actividades realizadas
en el encuentro. Definitivamente fue muy hermoso y enriquecedor contar con la
presencia de otros facilitadores provenientes de diferentes zonas del pais,
enriquecié su perspectiva sobre la biodanza, ya que todos somos diferentes.
Asimismo, se sintieron muy queridas y apoyadas, y del mismo modo que me pasé a
mi, el encuentro significé una inyeccién de motivacién para seguir practicando

biodanza semanalmente.

En conclusién, el sexto encuentro de facilitadores de biodanza significé mucho

para todas y todos. Fue una instancia que nos sirvié para reconectarnos y

fortalecer nuestro sentido de pertenencia. También, las personas que participaron

aportaron mucho a la ciudad y gracias a esto creo que la biodanza se volvié mds
cercana a los habitantes de la comunidad. Por dltimo, valoro que este encuentro
se haya realizado en Calbuco porque es una forma de descentralizar los
conocimientos y de comprender las diferentes realidades y experiencias que se

viven en las zonas extremas de nuestro pais.
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encuentro en bas aguas
aizubes del Sur de

Claudia Moena G,

Directora Escuela de Biodanza Puerto Varas.

Vivir el encuentro en Calbuco, tierra de las aguas azules, me deja el corazén
abrigado de ternura y con la firme conviccién que como facilitadora y directora
de escuela aun tengo mucho que aportar. Seguir avivando la llama de la vida
cada semana en mis regulares y en la nueva ronda escuela que acaba de renacer,
junto a un nuevo ramillete de seres danzantes dispuestos a recorrer este camino

de tres afios para seguir esparciendo la semilla del amor por la tierra.

Se acercan los 100 afios de la existencia de la llegada de Biodanza a nuestras
vidas y con ello la certeza que atin estamos a tiempo de salvar el corazén del
mundo. Que hay mucho por hacer, que ain estamos en los anales, en la
prehistoria de los tiempos y que el mundo que estamos forjando viene con pilares

nuevos, fortalecidos por la sabia inmemorial del amor.

Transcurrida la pandemia, me resultaba dificil, pero nunca imposible, pensar en

volver a encontrarnos. Con la esperanza viva de que vendrdn tiempos mejores,

siempre me mantuve unida a la legién de danzantes que sofiaba con volver a
reanudar la gran danza la vida, el abrazo sanador, el contacto esencial. Sentir mi
propio florecer con cada ronda que renacia en el mundo, reafirmaba mi
esperanza y una nueva certeza de amor. Nuestro movimiento - amor nunca

durmid, sino todo lo contrario, se revelé en las bondadosas manos de la
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asociacién de facilitadores que dieron vida a la danza de “dar y recibir’, ayuda, -
contencién afectiva, atencién psicolégica, ayuda econémica y asi.- Accionesque me
avisan que el mundo que sofiamos si existe y se construye dia a dia, con seres que
danzan, que rien, cantan y que ademds de pensar, sienten y son capaces de
acariciarte el alma y la vida, que somos capaces de cuidarnos, aun en el
distanciamiento mdximo por que el amor es una energia que no se agota y va
mds alld, se multiplica y se expande, integra, renueva y se adapta

inteligentemente en permanente pacto con la vida.

Recibir la noticia que el encuentro seria en tierra surefia fue un regalo que vino a
coronar este sentimiento de renacimiento. Conmemorar el natalicio de Rolando

Toro Araneda, entre lagos, montafias y volcanes, sin duda me estremece el alma.

Volver a ser comunidad, resignificar vinculos que yacian dormidos y conocer a mds
facilitadores de nuestra regién fue pura nutricién. Ser testigo de ver como
superamos diferencias y distancias para conectar con aquello que
verdaderamente nos une, fue un acto evolutivo que agradezco y valoro
profundamente en nuestro movimiento. Por que como decia Rolando, para amar
se necesita coraje. - Transcender el ego, la soberbia y la arrogancia para abrirnos

plenamente a la poética del instante. Transitar con tanto amor este encuentro me

hizo avivar la esperanza para seguir construyendo el mundo que sofiamos.

Agradezco infinitamente a nuestra actual directiva de AFABI por gestar de la
forma mds cdlida y amorosa la organizacién de cada uno de los momentos que
vivenciamos. Por apostar a un lugar nuevo y tan alquimico como es el sur de chile.
Por el llamado de unidad. Un merecido homenaje a cada mano que aporté
activamente sin otro fin que encontrarnos y amarnos durante tres dias celebrando

la gran danza de la vida.

Me quedo con sus miradas y abrazos fraternos.

Claudia Moena G.-
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Voluer a ba Moneda.

Ronda AFABI CHILE.

Los vientos del sur nos trajeron la confirmacién desde la Presidencia para realizar
el Acto de Conmemoracién del dia de la Biodanza en la Plaza de la Constitucién.
Una tremenda noticia para seguir con el impulso que nutrié a la comunidad en

Calbuco, la Biodanza volvia a tomar un espacio relevante y significativo como La

Moneda.

Esa mafiana del sédbado 22 de abril se vivia un ambiente festivo para la
comunidad Biodanzante de Santiago y de gran parte de los y las colegas de Chile
que rondariamos al unisono como acto de celebracién. Sin embargo, en Santiago,
un aire tenso rondaba en las calles aledafias a la Moneda, principalmente en la

Alameda. Habiamos tenido la advertencia desde la Presidencia acerca del acto

del team patriota que estaba programado de manera no oficial, sin embargo,

como equipo no nos importé la idea de compartir la plaza, por el contrario,
pensamos que podriamos invitar a danzar y terminar con un abrazo fraterno

como solemos sofiar las y los biodanzantes.

Al llegar a la Alameda nos encontramos con un grupo no menor de personas
molestas, enojadas, lanzando gritos de protesta contra el gobierno, banderas con
consignas violentas, deteniendo el trdnsito, pregonando insultos, resulté ser el
team patriota y toda esa escena arrasé con nuestro suefio, en una verada de la
Alameda estaban ellos y al otro lado comenzdbamos a encontrarnos los
biodanzantes, nos separaba un abismo emocional que la idea de abrazarlos

parecia de una inocencia abrumadora. Eran las dos caras de La Moneda.
Sentimos una responsabilidad tremenda con nuestra ronda, con nuestra

comunidad, una responsabilidad de cuidarnos y respetar el contexto que nos toca

vivir hoy. No porque losy las biodanzantes tengamos una verdad y seamos
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mejores, sino porque al calor de las ideologias en ese mismo escenario de fondo
bombardearon el corazén de nuestra sociedad dejando una herida que atin sigue

viva y estdbamos siendo testigos de ello.

¢Qué pasaria si el team decidia cruzar a este sector de la Plaza de la Constitucién
con sus gritos y sus banderas patriotas? ;Debiamos cerrar con rejas papales y
pedir a la seguridad de Presidencia, que estaba muy atenta, resguardo?
iVeniamos de Calbuco con el corazén lleno de las raices del bosque de arrayanes,

si nos encerrdbamos con rejas para cuidar la ronda qué contradiccién vitall

Decidimos tomar el riesgo, dejamos las rejas papales abiertas, cada gesto se
transformaba en un simbolo muy potente para esta celebracién pos-pandemia.
Las y los amigos comenzaron a llegar, nos reunimos en torno a una poesia y un
tambor, en un instante éramos ronda nuevamente, ahi en un dia que no fue

cualquier dia, fue el dia que volvimos a rondar frente a la Moneda.

Sentimos una sensacién de dignidad por pertenecer a esta comunidad de
Biodanza, por seguir trayendo el suefio de Rolando Toro Araneda a nuestras
vidas, sabiendo que atn tenemos tanto por hacer, porque alguna de esas
personas furiosas con la vida podria ser un persona en cualquier grupo regular de
biodanza, una persona que como todos y todas tiene un historia, sélo que nosotros
hemos podido danzar nuestro dolor, hemos llegado a este espacio donde nos

estamos acompafiando a salir del caos al amor.
No, no somos mejores, somos un grupo de seres humanos que tenemos mucho
trabajo que hacer, muchas vivencias que compartir y alli estébamos frente a la

Moneda rondando una vez mds.

Gracias a los y las colegas que comenzaron este hito hace ya casi 10 afios, gracias

a quienes salen a la calle a danzar y abrazar contra todo prejuicio. La calle

necesita Biodanza, la poblacién necesita Biodanza, la politica necesita Biodanza,
los empresarios necesitan Biodanza, para que un dia de verdad podamos

bombardearnos de abrazos.
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Sintesin  acetca de

Ronda de coordinaciéon AFABI.

En Calbuco se organizaron las comisiones segun lineas de trabajo, bajo la légica
del compromiso y autonomia grupal para avanzar, durante estos meses, en
gestiones de recursos u otros aspectos con el fin de abrir conversaciones que

ayuden a concretar la Conmemoracién de los 100 afios del Natalicio de Rolando
Toro el 2024 en todo Chile.

>>> Comisién de Educacién Biocéntrica nos comparte lo siguiente.

Objetivo general:
Dar a conocer a Rolando Toro como educador, sus experiencias y propuesta
pedagdgica (Vivencia e Inteligencia Afectiva)

Reconocer que el Sistema Biodanza es fundamental para la educacién biocéntrica.

Estrategias:

 Catastro centro educativos declarados como biocéntricos

« Catastro de centros educativos que estdn realizando de forma sistemdtica
biodanza como parte de su programa educativo.
Catastro de “educadores biocéntricos”
Sistematizacién de toda la informacién existente sobre la experiencia
pedagdgica de RT y sus postulados sobre educacién.
Desarrollar contenido con la informacién recopilada (sistematizar un marco
teérico de EB) y crear una difusién atractiva y dindmica, que sea informativa
y comprensiva para todo publico chileno (infografias, reels, mini documental,
etc).
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Realizar Ponencias con la informacién obtenida en encuentro de Punta de
Tralca y en diversas escuelas y escenarios publicos.

Hacer un congreso en Concepcién, Talcahuano o escuela rural de Los Angeles
donde trabajé (relevar el territorio mds significativo idealmente).

Vivencias socio-comunitarias

Para la celebraciéon de los 100 afios traer invitados relevantes de la EB,

ejemplo: Elisa Gonzalves P.

>>> Comision Instituciones Piblicas comparte a la comunidad.

Objetivo General:
Focalizar el trabajo desde la pregunta ;Como se visibiliza la Biodanza a nivel

institucional en Chile?

Estrategias para levantar informacién detallada:
+ Biodanza en las institucionalidad chilena en lo publico y privado.
+ Areas donde se encuentra presente la Biodanza.
« Areas donde es formalmente reconocida la Biodanza.

« Experiencias sistematizadas, evidencia disponible.

Nuestra tarea es:
« Visibilizar formalmente la Biodanza en las instituciones.
« Generar una base datos de experiencias.
« Comunicar a asociacion Afabi sobre acciones que las colegas pueden

considerar para llegar con sus propuestas en estos dmbitos.
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>>> Comisién de Logistica de Actividades Publicas presenta propuestas de

acciones ha realizar por la Conmemoracién de los 100 afios de Rolando Toro,

Obijetivo General:
Generar red nacional de propuestas en actividades e intervenciones a realizar en
el mes de abril del 2024.

Para ello se espera:

« Levantar catastro de posibles lugares para lasdiferentes intervenciones en
todo Chile
Catastro de biodanzantes a lo largo de Chile,por territorio para cubrir todas
las regiones
Definir la actividades a realizar ,rondas,Ponencias,Exposiciones,Muestras
artisticas,Documentales
Identificar a personas histéricas para posibles entrevistas, en relacién a los
inicios de la Biodanza
Identificar grupos regulares de infancias
Convocar a audiovisual biodanzantes

Realizar afiche informativo sobre las comisiones.

>> Comisién Historia Arte, espacio que busca difundir la historia de la

Biodanza y la imagen de la Rolando Toro Araneda, a través de diferentes

expresiones de arte.

Objetivo general:
Difundir a nivel nacional, regional, comunal, la historia de la Biodanza, la
Eduycacién Biocéntrica, la Biografia de Rolando Toro Araneda, como profesor

primario, Psicélogo, creador de la Biodanza, Poeta, Artista Pldstico.
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Posibles estrategias de intervencién en espacio publicos:

Memorial Rolando Toro en Concepcién (u otro lugar simbélico) a inaugurarse
19 abril 2024,

Mural en concepcién (u otro lugar simbélico)

.Biodanza en espacios publicos.

Lectura colectiva de poemas de Rolando en plazas, escuelas, bibliotecas, etc.

Flashmob

Posibles estrategias de accion en otros soportes:

Exposicién itinerante de Biodanza y Rolando Toro, sintesis visual, audio y
poesia.

Documental de Rolando Toro Araneda

Posibles acciones con otras expresiones artisticas:

Convocatoria (Qué es para mi Biodanza? artes visuales, musica (cancién de
Biodanza)

Creacién de nstancias vivenciales desde el Principio Biocéntrico en las artes
con artistas y estudiantes.

Recopilacién de expresiones artisticas en torno a Biodanza.

Tertulias Biocéntricas con la diversidad artistica.
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Internacional de
Biodanza 2024.

Comisidn Logistica Encuentro

En Calbuco se realizé el 6° Encuentro de Facilitadores de Biodanza, por primera
vez lejos del centro del pais. Una energia tremenda nos movilizé a muchos y

muchas para estar ahi y compartir esta experiencia.

Alli partieron varias iniciativas por parte de nuestra comunidad biodanzante. Hoy
sentimos que todo partié en el Encuentro de Facilitadores de Calbuco 2023, como
una nueva oportunidad, ahi nos volvimos a encontrar y resonamos con un llamado

en particular, ser parte de la Comisién Logistica Encuentro 2024.

Durante el dia de trabajo que se propuso para pensar y proyectar los objetivos de
cada comisidn, quienes nos sentamos en tftorno a esta mesa, comenzamos a
visualizar con alegria esta Celebracién del Natalicio de Rolando Toro. Qué fuerte

sentiamos el palpitar de nuestro corazén al ir tejiendo este nuevo suefio juntos, si

ya habiamos llegado a Calbuco, ahora podiamos seguir en el vuelo hasta este

siguiente encuentro que nos invita a un compromiso glorioso: juna cita en Chile
donde recibimos a nuestros amigos, amigas, hermanos y hermanas biodanzantes

de todo el mundol

Comenzamos con lluvia fructifera u colorida de ideas que nacian desde el corazén
de cada una y cada uno, nos potenciamos en la creatividad y la intensidad del
momento, cudnta efervescencia en un par de horas con un equipo humano
excelente, con toda la motivacién y el compromiso para poner lo mejor de nosotros

al servicio de un proyecto de tal envergadura.
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Durante este tiempo la comisién se ha ido transformando porque sabemos que los
compromisos de la vida también requieren tiempo y otros colegas que no
estuvieron fisicamente en Calbuco se han sumado, la Comisién sigue viento en

popa hacia ese horizonte y tenemos buenas noticias para la comunidad.

Lo primero ha sido ordenar, planificar, reunirnos con regularidad. Mucho trabajo
para dejar avances y presentar una buena propuesta a la comunidad y a la nueva

directiva.

Entonces, nos propusimos visitar el lugar que estaba comprometido desde el 2020,
el Balneario de Punta de Tralca, recinto del Banco Central con capacidad para
mds de 300 personas en cabafias compartidas, servicio de alimentacién con
desayuno, almuerzo y cena, 3 salones con capacidad, frente al mar con una vista
hermosa, realmente es un espacio que cuenta con todas las condiciones para

esperar la llegada de cientos de biodanzantes de Chile y el mundo.

Seguimos en nuestro quehacer y gracias a las conversaciones con el Balneario y
las reuniones junto a la Ronda Directiva acordamos una fecha. jLa fecha de un
evento es un temazo! Muchas opiniones, todas respetables, buenos argumentos,
muchas actividades para el 2024 en este contexto de celebracién. Pero, bueno,

necesitdbamos tomar una decisién. Y la fecha llegé por le correo de las brujas: 3, 4

y 5 de mayo 2024, un fin de semana bastante especial, gracias al feriado del dia

miércoles 1° de mayo que permite tomar prdcticamente la semana para generar

un especio a favor del encuentro.

Ahora estamos trabajando el formulario de preinscripciéon y el afiche para la
difusién, nos estamos reuniendo para comenzar a pensar en el disefio de esos 3
dias donde podamos incluir espacio de trabajo para facilitadores de
Latinoamérica para conocernos a través de las asociaciones existentes, espacios
para conversatorios, presentacién de fotografias, registros, en fin, toda la

creatividad aunada en torno a la Biodanza.

PAGINA 33 / Boletin AFABI ¢ Julio 2023




Hoy por hoy estamos preparados para realizar la invitacién a que sean parte de
esta Magna Celebracién de Encuentro y Celebracién 2024, les proponemos los
siguientes valores a los que podremos acceder seguin los tramos que se mencionan.
Este valor incluye la participacién al encuentro y alojamiento en cabafia
compartida, vivencias, charlas, fiesta de cierre y 3 comidas diarias. No incluye

traslado, ni bebidas de ningun tipo.

e 1° Tramo hasta Diciembre 2023= $230.000.-
« 2° Tramo Enero -Marzo 2024 = $250.000
« 3° Tramo Abril- Mayo 2024 =$300.000

Pronto les estaremos enviando mds avances y dando a conocer todo lo que surja y

si te quieres unir, por favor, escribenos a afabi.secretariabiodanzachile@gmail.com

INSCRIBETE SE PARTE DE ESTA INOLVIDABLE VIVENCIA.

ENCUENTRO

DE BIODANZA
2024
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Encuentra Voluer al,

Equipo organizador Escuela el Canelo

"Un suefio que suefias solo es sélo un suefio.

Un sueiio que suefias con alguien en "amor" es una realidad".

Hoy dia nos encontramos en el inicio del sendero donde distintas miradas se

integran en un propdsito comun, el AMOR.

Este evento se trata de honrarnos y reconocernos en lo diverso, particular y tnico

que somos. Inicidndonos hacia el asombro, la reverencia y la comunicacién para la

vida como propuesta de nuestro colectivo "BIODANZA & PSICOLOGIA
-VOLVER AL AMOR - VOLVER A LA VIDA".

El objetivo de “Volver al Amor” es promover el intercambio multidisciplinario con
especialidades de la psicologia, ciencias, salud, educacién, las medicinas

complementarias, la visién transpersonal, el desarrollo organizacional y otros.

Aqui podrds compartir con invitados académicos que hoy dia trabajan
activamente en la expansién de conciencia en la humanidad., asi como disfrutar
de servicios especificos que buscan una mejor calidad de vida. El llamado es a la
integracién, bajo este lema se participan destacados profesionales de la Biodanza,

la psicologia, las ciencias, la educacién y el arte.
Infinitas gracias a todo el equipo que nos acompafia tan hermosamente, con tanto

amor y fuerza, como el equipo colaborador y de expositores, a todos los

participantes y cada una de las personas que hace posible este encuentro.
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Como sabemo que este suefio es compartido por muchas y muchos colegas de la
comunidad de facilitadores de Biodanza, queremos abrir posibilidades para que
nuestros colegas conozcan este encuentro para eso hemos dispuesto de 10 becas

que serdn sorteadas por la AFABI.

Juntas y juntos danzando la gran transformacién: Un mundo mds amoroso, si es

posible.
Te estaremos esperando con alegria. Con amor profundo.

Para informacién del encuentro escribe a contactovolveralamor@gmail.com

Para informacién de las becas escribe a afabi.secretariabiodanzachile@gmail.com

V ENCUENTRO INTERNACIONAL VOLVER AL AMOR ]

DANZANDO EL GRAN CAMBIO:
UN MUNDO MAS HUMANO ES POSIBLE

; __:.‘* v
h§anti.ag’c:~ - Chile

7,28 y 29\DE OCTUBRE 2023

A ¢ 3
Contactanos: volveralamor@gmail.com

N
)
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Una nueva Directiva
Afabi 2024-2027.

Daniela Meneses lturrialde.
Delegada Regional Los Lagos
Coordinadora Comisién Tricel 2023

AFABI es un hije de la creacién.

Toda idea materializada es como hije de la creacién, una idea de amor plasmada
en acuerdos, un matrimonio ideolégico, un compromiso que trasciende incluso a

sus creadores.

En este periodo al cual llegamos por azar, o por motivaciones personales,
liderazgos, forman parte de los origenes identitarios de esta nueva AFABI, que
cambiard seguramente con sus nuevas o nuevos lideres, ya que los ciclos se

cumplen, las motivaciones se bifurcan, los lideres podemos ser muchos.

Este 12 de diciembre de 2023 debemos juntes construir un nuevo proceso
eleccionario dénde se ubicardn nuevas y nuevos creadores de vida, para darle

sentido al compromiso ideolégico que nos une.

La tarea encomendada ha sido nutricia, con una férmula descubierta en el

camino, reuniendo todos los carifios, reuniendo todas las voces que quisieron ser

parte. Ha sido un proceso democrdtico como pocos visto, dénde se ha circulado el

pensar, el querer, el poder, el hacer para fortalecer las bases de nuestra
Asociacién. Esta modalidad ha tenido sus garantias, me retrotrae a tiempos
antiguos dénde héroes y heroinas buscaban justicia social, dénde el concepto de

uno para todos y todos para une era un himno para las batallas.
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Gracias a la vida esta batalla no es sangrienta, esta batalla es principalmente con
nosotros mismos, para dejar de ser palabras y pasar a ser accién, dénde la forma
es creacidén, organizacién, amabilidad, la prdctica de todos los valores que
poseemos internamente. Tiene sus sacrificios, pero si sientes el llamado, si te
sientes interesada en aportar tu granito de arena, tu sabiduria, tu amor, cree y

crea. Estamos todes contigo.

Se aproxima el Encuentro Internacional 2024. Un encuentro ejemplificador, dos
directivas mancomunadas navegando juntas en una experiencia transformadora.,
reuniendo fuerzas de norte, sur, este y oeste, para celebrar los 100 afios de
Rolando Toro Aranedaq, el legado de la Biodanza desde su pais natal. Aventura
para los y las aventureras, en las mdgicas arenas y playas del litoral central. Rito

y ceremonia, la danza de la creacién, caldo de fertilidad.

Estds breves palabras quieren acercarse a los y las nuevas lideres de AFABI
queriendo transmitir experiencias, pero sobre todo hacer presencia y entregar
confianza por parte nuestra, apertura de corazén para sembrar en uds. deseos de
integrar la nueva directiva. Sin uds. no serd posible. Eres vital y necesaria, como

polen y néctar para las comunidades.

La invitacién se depliega para dos instancias:

1.Ser parte del Tricel, organismo auténomo que observa y acompatia el proceso

de votaciones.

2.Ser parte de una lista de equipo directivo para presentar propuestas de
trabajo periodo 2024-2027.

Si tienes interés escribenos al mail: afabi.secretariabiodanzachile@gmail.com

iiTe esperamosl!!
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